Denna text bygger pd ett tidigare samverkansprojekt mellan
barnpsykiatri och skola

Beloningsprogram for att forstarka ett onskvart beteende hos barn
Varje gang barnet gor pa ett visst satt far barnet nagot det gillar.

Om vi haller pa sa ett tag kommer barnet att gora detta allt oftare. Detta ar den enkla och sjalvklara
princip vi utgar fran.

Antag till exempel att vi vill att barnet skall lyssna pa fréken oftare. Om vi da kan ordna sa att barnet
efter varje gang barnet lyssnat pa froken far en klapp pa huvudet (som just detta barn gillar att fa), sa
kommer barnet troligen att lyssna pa froken oftare.

Principen ar mycket enkel. Att systematiskt omsatta principen i praktiken ar séllan lika enkelt (annars
fanns det formodligen inga "olydiga” barn).

N&r man gor ett traningsprogram ar det lampligt att forst tanka pa situationen, beteendet och
forstarkaren.

| vilken situation vill vi att barnet skall lyssna? Barnet i exemplet ar kanske stokig i klassen men lugn
hemma. Kanske barnet lyssnar pa mamma men inte pa pappa. Nar barnet och froken ar i enrum
lyssnar barnet kanske men inte nar de ar i klassrummet bland andra barn. Alla manniskor, dven barn,
beter sig olika i skilda situationer. Det ar till exempel inte sjalvklart att barnet gor likadant i skolan
som hemma, (férvanansvart ofta ar det faktiskt olika). | praktiken galler det att om maijligt tréna i den
situation déar problemet foreligger.

Vilket beteende vill vi férstarka? Antag att det galler att lyssna. Man maste da bestamma sig fér om
man menar att barnet omedelbart maste géra som man sagt, om man menar folja regler utan
sarskild tillsdgelse, om man accepterar att barnet visserligen gér som man sagt men under protest
osv. Podngen med denna precisering av vad man menar med “att lyssna” ar att man inte skall behéva
hamna i bryderi ndr man genomfor programmet utan direkt skall kunna bestdmma sig for om det
barnet gor skall forstarkas (Alltsa ar ratt beteende). Preciseringen maste vara skriftlig annars
glémmer man den.

Vad skall vi férstdarka med, dvs. vilken uppmuntran skall barnet fa nar det gor det vi vill/g6r ratt? Det
skall vara nagot som ar praktiskt att anvanda for dig. Det skall ga att portionera ut i sma bitar
omedelbart efter att barnet gjort det du vill, dvs. lyssna pa froken i detta exempel. Det skall vara
nagot som barnet verkligen gillar. En klapp pa huvudet ar inte tillrdckligt. Om man anvander stora
forstarkare till exempel ett biobesék med foraldrarna, dr det praktiskt att arbeta med nagot slags
podngsystem dar barnet maste tjadna manga poang for att fa ga pa bio. Barnet maste tydligt se hur
manga poang barnet tjanat ihop till exempel i form av en stapel pa ett papper med tomma rutor som
successivt fylls i nar barnet gjort ratt beteende, samla klistermarken som man kan rdkna eller mynt i
ett ror.

Grunden till ett traningsprogram har man nar man bestamt sig for i vilken situation man skall arbeta,
vilket beteende man vill forstarka och vilken férstarkare som skall anvdandas och hur man pa ett
systematiskt satt skall gora detta. Det centrala i ett traningsprogram av detta slag kan beskrivas med
formeln

Situation — beteende — konsekvens.

| vart exempel rorande att lyssna kan det kan se ut sa har:
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Froken sager till My vad hon skall gbra — My tittar pa fréken och lyssnar — My far berém av froken.
Om detta gors systematiskt kommer My troligen att lyssna pa froken allt oftare.

YTTERST KORTFATTADE PRAKTISKA RAD FOR HUR DU GENOMFOR TRANINGE

Anteckna forst vilken situation det galler, vilket beteende du vill forstarka och vad du skall forstarka
med annars glommer du det och hamnar latt i alltfor manga besvarliga stéllningstaganden under
traningen.

Du behover ett system for registrering, kanske en blankett dar du registrerar varje gang du forstarker
det 6nskvarda beteendet. Du kan da tydligt se om barnet gor framsteg.

Se till att ha férstarkaren i beredskap, antingen det rér sig om guldstjarnor, klistermarken, kryss pa
rutor i en blankett eller pengar, sa att du inom nagra sekunder efter det 6nskade beteendet kan
forstarka det.

Beskriv trdningen som ett positivt erbjudande eller ett roligt uppdrag fér barnet. Aldre barn kan man
gora en skriftlig dverenskommelse med till exempel i form av ett enkelt kontrakt.

Forsok att pa alla satt maximera barnets chanser att lyckas i borjan. Valj ett tillfalle nar du tror att
barnet har lust att trdna och nér risken for storningar ar liten. Borja med laga krav for forstarkning
och forstark ofta. Oka sedan kraven stegvis. Nar du dkar kraven maste du klargéra det: ”Om du gor....
fortare sa far du...” eller "Om du gor.... tre ganger sa far du...”.

Paminn barnet fortlépande om traningen: "Kom ihag att du skall forsoka .... sa far du....” Om barnet
tréanar en sak och klarar den men dessutom gor nagot helt annat, nagot riktigt daligt, kan man frestas
att bestraffa genom att genom att ta bort redan intjanade poang. Gor inte det, barnet skall veta i
forvag vilken forstarkning som galler.

| det har exemplet skall du bete dig lugnt och affarsmassigt under traningen, det ar inte du utan
forstarkaren som skall paverka barnet. Du skall halla pa programmets regler dven om barnet drabbas
av besvikelse. Risken ar annars att ni hamnar i forhandlingar dar barnet vadjar till din medkansla. Hall
igen eventuell ilska.

Nér barnet inte gér som uppgjort, var neutral och uppmana till att férsdka igen. Inga forebraelser,
det far bara barnet att tappa sugen och ge upp.

Avbryt om programmet inte fungerar. Det gar inte att sdga generellt hur Iange man skall férséka med
ett program men om man inte sett nagon effekt efter ndgon vecka boér man nog dndra programmet
och forsoka igen.

MER DETALJERADE RAD: SITUATION

Infor traningen maste du ha bestamt dig for i vilka situationer du vill att barnet skall bete sig pa det
Onskade sattet.

Forsok ocksa forklara detta for barnet. Om du till exempel vill ldra barnet att tacka artigt maste du
ocksa bestamma dig for nar du vill att barnet skall géra det. Géller det bara vid gavor eller kanske
alltid nar nagon goér nagot for barnet, galler det nar storebror lanar ut ett par vantar? Man kan séllan
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svara pa alla sadana fragor i forvdag men ju klarare idéer man har om nar beteendet férvantas desto
battre.

Traningen skall om mojligt goras i den situation det galler.

Barn som beter sig mindre bra i skolan och ar stokiga kan fa larare att tanka att problemen bara kan
I6sas hemifran, kanske de sociala myndigheterna borde gora nagot....

Ibland behover man hjalpa barnet bade hemma och i skolan. Det I6nar sig i varje fall alltid att tréana
barnet i skolan, helst med foraldrarnas medverkan i ndgon form (till exempel i form av back-up
forstarkning hemma, se nedan).

Barnets beteende i skolan styrs till storsta delen av hur barnet beméts i skolan, till exempel i form av
regler och de konsekvenser det far om barnet foljer eller bryter mot reglerna.

Exempel: Det ar svart for foradldrar att hemifran styra sitt barn till att inte prata pa lektionen forrén
barnet rackt upp handen och fatt ordet. Lararen kan battre styra detta till exempel genom att
konsekvent bara lata de barn som féljer regeln, fa svara.

Ndr vi talar om situationens betydelse for barnets beteende tédnker vi inte bara pa var barnet befinner
sig utan ocksad i hégsta grad pa vilka personer som finns i situationen.

BETEENDET

Tréaning av onskvart beteende handlar ofta om att fa barnet att géra ndgot barnet egentligen
beharskar men anda inte gor tillrackligt ofta; eller ndgot barnet inte vill gora.

Det kan ocksa hdnda att barnet inte behédrskar beteendet i fraga, alltsa inte kan utféra det och darfér
behodver lara sig det.

Om man vill anvanda ett traningsprogram for att lara sitt barn att tacka maste man kanske forst lata
honom 6va pa hur man goér. Man kan t.ex. sjdlv visa hur man kan goéra och sedan lata honom visa att
barnet forstatt. Anvand lekens mojligheter i detta.

FORSTARKARE

"Forstarkare” ar en inldrnings psykologisk term som betyder ”“nagot som 6kar sannolikheten for ett
beteende”. | manga situationer kan det 6versattas med “uppmuntran” eller “beléning”. Valdigt
manga olika saker kan vara forstarkande. Exempel pa materiella forstarkare: pengar, mat,
klistermarken, godis, leksaker.

Sociala forstarkare kan till exempel vara berém, fysisk kontakt, vanliga leenden.

Aktiviteter kan ocksa vara kraftfulla forstarkare: spela datorspel, arbeta vid datorn, ga pa bio, leka en
viss lek, gora en utflykt, baka tillsammans med en foralder.

Ytterligare en form av forstarkare kan vara att slippa ifran nagot negativt till exempel att fa ga fran
matbordet nar man tréttnat pa att sitta dar, att en tjatande foralder slutar tjata, osv.

Det gar inte alltid att ta for givet vad som kan anvandas som forstarkare, till exempel kan dven barn
som lever i materiellt 6verflod ibland anstranga sig mycket for billiga guldstjarnor.

Forstark det korrekta beteendet omedelbart, helst inom nagra sekunder. | synnerhet sma barn ar
mycket kortsiktiga och har svart att anstranga sig for nagot som kommer senare.

Ta inte till for mycket som forstarkning, det kan leda till “inflation” och bli dyrt.
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Om forstarkaren ar stor kan man dela upp den i poang, polletter eller dylikt och till exempel krava 20
poang for en serietidning.

Nar man arbetar med tréaningsprogram i skolan fungerar sa kallad ”"backup”-forstarkning hemifran
bra. Foraldrarna far dagliga skriftliga rapporter fran skolan om hur barnet klarar tréningen, till
exempel i en kontaktbok. Nar barnet betett sig som 6nskat i skolan ger foraldrarna honom
uppmuntran dvs. de forstarker det dnskvarda beteendet. Chansen for att barnet gor sa igen okar.

Den som 6var barnet maste ha full kontroll 6ver forstarkaren. Man kan till exempel inte anvdnda
nagot som forstarkare som barnet anda har fri tillgang till.

Om barnet nadr som helst kan titta pa TV kan man forstas inte anvanda tid vid TV:n som forstarkning.
Det ar ocksa olampligt att borja programmet med att ta bort redan befintliga forstarkare;
programmet blir ju da nagot negativt for barnet.

Man behover oftast byta forstarkare efter en tid; manga program ar inte sa effektiva i langden. |
flertalet fall &r ett traningsprogram en tillfallig hjalp. Manga av de beteenden som tréanas kommer s
smaningom att tas éver av naturliga forstarkare dvs de som finns utan program.

Na&r nagon till exempel lart sig trevliga sociala beteenden, forstarks detta beteende av att méanniskor i
barnets omgivning beter sig positivt mot honom.

ATT KOMMA IGANG MED TRANINGEN

Mycket &r vunnet om man kan fa barnet att ga in for programmet med liv och lust.

Med storre barn gér man tydliga, helst skriftliga, dverenskommelser om vad traningen innebar. Man
skall inte ha alltfor langa forklaringar for mindre barn utan bara presentera det som en chans att fa
nagot extra. Man kan helt enkelt sdga till barnet att nu skall barnet fa préva pa nagot kul, ndmligen
tjdna poang pa att lyssna pa froken. Om barnet far ihop sa och sa manga poang sa far barnet ... Om
det verkar svart att fa honom att férsta vad ni skall gora kan du satta igang anda, sma barn maste
inte alltid forsta vad traningen gar ut p3, efter ett tag fattar de galoppen anda.

Maximera chansen for att det skall ga bra fran férsta stund!

Bete dig strikt affarsmassigt nar programmet ar i gang. Vadja inte till barnet, forsok inte fa honom att
gora ratt sak for att tillfredsstalla dig, det ar den forstarkare du anvander som skall vara verksam.

ANDRA KRAVEN EFTER HAND

Borja med kortare 6vningspass och avsluta i god tid innan barnet tréttnar. Bérja med laga krav pa
barnet, nar det fungerar 6kar man langsamt kraven.

En plan for generalisering av plats, beteenden, personer behdvs. Det innebar alltsa att man
successivt 6kar kraven for forstarkning, beteendet maste kanske bli "battre”, och féorekomma i fler
situationer.

BESTRAFFNING
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| inlarnings psykologisk mening ar “bestraffning” inte bara det vi vanligen menar d.v.s. obehag som
en individ medvetet utsatts for sdsom en utskallning eller indragen veckopeng, utan allt obehag som
kan fa individen att avhalla sig fran ett beteende. Det kan alltsa vara sddant som att branna sig pa en
het spis, att inte komma in nar man glomt nyckeln, att fa en ogillande blick eller en tillsdgelse osv.

Bel6na ett énskvdrt alternativt beteende i stdllet, bestraffning har mdnga nackdelar.
UPPTRAPPAD KONFLIKT

| konflikter med brakiga barn hamnar vi ibland i upptrappning med allt starkare 6msesidiga
aggressiva beteenden. Sddana maktkamper har oftast bara negativa konsekvenser for bada parter.
Manga ganger kan de undvikas om man beter sig lugnt och ger barnet tydliga instruktioner och tid.
(Se vara skrifter "Konfrontation” och ”Att undvika upptrappade och utdragna maktkamper” pa var
hemsida)

Man kan dock behéva ha en plan fér vad man skall géra om man trots allt hamnar i maktkamp. Det
kan till exempel vara en plan fér ndr och hur man skall bryta och ga darifran.

Pa lang sikt behovs kanske ocksa ett sarskilt traningsprogram till exempel med malet att ldra barnet
att I6sa konflikter pa annat séatt.

DIVERSE ALLMANNA RAD

Né&stan alltid maste man fortlépande modifiera sitt program for att det skall fungera. Man maste hela
tiden "ligga fore barnet” dvs. forsdka forutse mojliga problem och ha reservplaner for dem.

Ett program dar man systematiskt forstarker 6nskvarda beteenden i stallet for den vanliga negativa
styrningen (till exempel férebraelser nar barnet gor fel), innebar nastan alltid fordelar. Om du arbetar
i skolan: en god foéraldrakontakt ar nédvandig for ett gott resultat.

Det ar bra om barnet ar med och bestammer om utformningen av delar av programmet och
forstarkningen/beloningen.
Rimliga krav pa barnets beteende!

PROBLEM
Barnet nappar inte pa programmet och verkar ointresserat av forstarkningen:

Forstarkaren du valt ar kanske inte tillrackligt attraktiv for barnet. Barnet kanske har tillgang till
forstarkaren anda.

Du har kanske kravt for mycket for forstarkning.

Du kanske har forsokt dvertala barnet om att forsoka i stallet for att bara satta igang.

Du har kanske forsokt éva i en situation dar andra, mer lockande saker foreligger (TV:n pa t.ex.).
Programmet fungerar en stund men sedan trottnar barnet:

Forstarkaren har blivit ointressant. Uppgiften 6verstiger barnets formaga.

Barnet har lart sig nagot men gor det bara i en viss situation:

Du behover planera programmets generalisering dvs. hur du gradvis dvar barnet i andra situationer,
med andra personer, andra beteenden.

Du blir upprérd under traningen.
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Du kanske forsoker fa barnet dit du vill med dina gamla metoder i stillet for att forlita dig pa
forstarkningen.

Du har med bestraffningar i programmet.

Du lagger ned for mycket energi pa att forsoka forklara for barnet vad som &r ratt och fel.
Barnet tar sjalv for sig av forstarkaren.

Du behover skaffa dig full kontroll 6ver forstarkaren ev. valja annan forstarkare.

Du hamnar dnda i maktkamper med barnet.

Du behover kanske gora en plan fér hur du kan avvarja en hotande maktkamp.

Du har tankt ignorera felaktigt beteende men det fungerar inte, du behdver 6va pa detta.

Det verkar &nda som om barnet inte forstatt vad som ar ratt och fel.

Ofta ser man uppfostringsforsok dar en vuxen argumenterar med ett barn som begatt ett fel och
forsoker forklara att det &r fel att stjala, slass, ljuga eller vad det nu ar. Huvudsaken ar nog att barnet
lar sig att gora ratt, det ar grunden till ett rattsmedvetande.

Det blir utdragna diskussioner under programmets gang, ignorera diskussion.



