Denna text bygger pa ett tidigare samverkansprojekt mellan
barnpsykiatri och skola

NAGRA KNEP FOR ATT SKAPA ETT GOTT KLIMAT I KLASSRUMMET.

Att folja dessa korta rad kraver goda kunskaper och gott handlag. Se det som en minneslista!

Uppmirksamma da barnen gor nagot bra.

Forskning har visat att ldrare mycket oftare ger tillsdgelser 4n uppmuntran till barnen. Oftast kan
man vinna mycket pa att gora tvartom. Rikta dig alltsa d& och da under pagaende lektion till barn
som just nu gor nagot onskvért (sitter pa sin plats, jobbar pa, racker upp handen vid friga) berém
och ge andra former av uppmuntran.

Prova forst att under en lektion med storande inslag helt nonchalera det daliga beteendet,
uppmarksamma i stillet enbart 6nskvért beteende pa ett positivt sitt (berdm, klapp pa axeln,
leenden etc.) Du mérker da hur stor effekten blir men ocksa hur du sjélv brukar gora.

Man kan ocksd uppmérksamma barn som uppfor sig vél genom att till exempel skriva deras
namn pa tavlan.

Etablera en positiv forildrakontakt.

Antagligen har fordldrarna till ett “oroligt” barn fatt manga telefonsamtal dér ldrare ringt och
klagat pa barnet. Oavsett om ndgot just hint eller inte, ring till fordldrarna och presentera dig.
Beritta att du ringer alla foréldrar och att du bara vill tala om hur forédldrarna kan nd dig och att
du ser fram emot att triffa dem pd fordldramotet. Tanken dr att fordldrarna blir glatt Gverraskade
av att nagon ringer fran skolan utan att klaga pa deras barn och att du hérigenom far en chans till
en bra allians med fordldrarna.

Borja dagen bra.

Hailsa pa varje barn niar de kommer in i klassrummet. Anvénd tillféllet till personlig kontakt och
att hantera sddant som tuggummin, skrén, daligt humor, mobiltelefoner pd ett diskret sétt innan
det blir till allvarliga storningar.

Lat inte barnen sitta overksamma och viinta.

Mycket oordning och brak uppkommer helt enkelt genom att barnen har for litet att gora. Se till
att barnen har nagot att gora hela tiden, ocksé nér de vantar pa hjélp frdn dig. Exempelvis en lada
dér alla vet att man kan hdamta extra uppgifter.

Om barnen har svirt att komma in efter rasten.

Borja varje lektion med nagot roligt. Vélj ndgot som barnen ogidrna missar. Om barnen t.ex. gillar
hoglésning, borja da lektionen med en kort stunds hogldsning. Bestdm dig for vad som &r en
rimlig tid {6r barnen att komma in och borja alltid dd. Du behover inte beromma eller skélla,
denna atgird racker om ldsningen &r tillrdckligt intressant. For en gangs skull slipper de
ordentliga vénta pa dem som kommer for sent.
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Konummer.

Barnen kan ta ett kbnummer 1 véntan pa hjilp fran lararen. Nar ett barn behover hjdlp far det
hémta ett kbnummer och placera det synligt pd sin bank. Lararen gér runt och hjélper alla i tur
och ordning. Anvénd numrerade kobrickor av gammaldags slag som ateranvénds.

En rolig dvning for att uppmirksamma ett barn.

Léararen kan skriva exempelvis pa ett blidderblock. Ett barn viljs ut, man kan dra lott.

Lat barnet vilja nagot det vill berétta om sig sjélv och du skriver ner det. Formulera texten sa
positivt och roligt du kan och anvénd gérna pennor 1 olika glada farger.

(Medan du skriver kan du ta upp olika saker sdsom stavning, stor och liten bokstav, hur man
skriver datum, repetition av bokstdvers namn eller hur de skrivs, osv.)

Efter lektionen far barnet ta med sig det skrivna hem till familjen. Det positiva &r forstés att
barnen blir extra uppmirksamma nér det skrivna dr personligt, alla barn gillar att hora saker om
sig sjélva eller kamraterna.

Rast lekar.
Mycket brak kan undvikas om barnen har nigot att gora pa rasten. Forslag pa lekar: Bolla,
hoppa rep, spela kula, King, Vem é&r radd for vargen. Se var sammanstillning!



