Denna text bygger pa ett tidigare samverkansprojekt mellan
barnpsykiatri och skola

Minneslista for traningsprogram

Ndr man gor trdningsprogram for smd barn dr inte sjdlvklart hur man skall géra och det dr
mycket att tinka pa. I den hdr minneslistan paminner vi om sddant som vi funnit att man ldtt
glommer. Den dr ingen manual for hur man gor trdningsprogram men kan vara till hjdlp
som checklista. Om ett trdaningsprogram fungerar daligt kan man kanske ocksa fa hjdlp hdr.

Hur ser problemen ut?

Gor en lista med de viktigaste problembeteendena, klart beskrivna.

= Beskriv det barnet gor i alltfor hog grad, beteendeoverskott, t.ex. skriker, retas, brakar,
knuffas.

= Beskriv ocksé det barnet gor 1 alltfor liten grad: beteendeunderskott, t.ex. lyssnar pé
instruktion, koncentrerar sig pd skolarbetet, leker fredligt med andra barn.

Malet och den principiella vigen dit.

» Vilka konkreta beteendeforiandringar efterstravar vi?

e Om vi nir malen, 4r da allt bra sedan?

* En beteendefordandring sprider sig inte automatiskt till andra beteenden och situationer.

» Ofta maste det till dtgidrder under mycket lang tid.

» [ praktiken kan trdningsprogram se ut pa véildigt méanga olika sétt, de méste till exempel
inte alltid vara sérskilt komplicerade.

Overenskommelser med berdrda vuxna.

» Klargor for de berérda vad de behover gora for att det hela skall fungera. Det riacker
ofta inte med muntliga 6verenskommelser, skriv ner, annars glommer man vad man
bestamt!

= Ett trdningsprogram i skolan kréver fordldrarnas samtycke och ofta deras medverkan.

= Setill att alla berorda vet hur det hela gér till, 1 skolan méste ofta flera personer veta hur
de skall bemdta en viss elev.

» Under méten ar det mycket létt att tappa fokus. I stéllet for att koncentrera sig pa vad som
skall goras fastnar man litt i meningslosa spekulationer, klagomal, 6nskedrommar.

Utformningen av program

* Analys av problembeteenden, se pa situation — beteende — konsekvens. Alltsa, 1 vilka
situationer (var, nir, med vem?) forekommer de aktuella beteendena, vilka konsekvenser
far de aktuella beteendena for barnet (och omgivningen)?
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Tank igenom de 5 principiella mgjliga sitten att angripa problemen:

Andra situationen,

Trdna in nytt beteende, Behérskar barnet verkligen av det beteende vi avser att forstéirka
eller maste barnet forst ldra sig hur det skall géra?

Forstirka existerande beteende. Man kan inte ta for givet vad som é&r forstirkande for ett
visst barn! Forstirkare skall vara latthanterliga for dig. Ofta bor de kunna administreras
omedelbart efter det onskvérda beteendet. Om du arbetar i skolan: Backup forstérkning
hemma? Kontaktbok?

Utslicka, d.v.s. ta bort de eventuella befintliga forstirkare som haller problembeteendet
vid liv.

Bestraffa, OBS! Nir ett barn gor fel och du frestas att tillgripa straff, fundera istéllet

ut hur du kan forstérka det beteende du hellre vill se.

Var noga med att skriva ned det som bestdms, det dr forvanansvart latt att glémma, 1
synnerhet om det dr flera personer inblandade.

Vilka personer skall skota traningen? Tydliga skriftliga instruktioner till dem!

Du behover ha full kontroll 6ver forstarkarna.

Hur ldgger jag upp programmet s att det blir forstarkande att skita det?

Registrera skriftligt hur det gér, gor gérna en enkel blankett.

Komma iging

Barnet skall vara med pé noterna, se till att det blir ett positivt erbjudande for barnet och
gor det latt for barnet att lyckas 1 borjan.

Man kan skriva ett kontrakt nir programforslaget dr klart.

Trana koncentrerat, hoppa hellre dver ett trdningspass om du inte orkar, tidsbrist osv.
Om det blir langa diskussioner om utformningen av programmet, forhandla da inte for
mycket med barnet utan bestdm sjélv.

Halla igang, hilla 6gonen pa

Var beredd pé att dndra i programmet nér det inte fungerar lédngre eller nér krav och
forvantningar kan hojas. Man maste hela tiden ”ligga fore barnet” dvs. forsoka forutse
mojliga problem och ha reservplaner for dem.

Analysmodellen situation —beteende — konsekvens” verkar intuitivt sjilvklar men i
praktiken gor vi ideligen avsteg fran den och glommer att forsoka hitta pa atgirder utifran
den.

Se till att f6lja upp att det som skall goras blir gjort. Avsluta méten med att bestimma tid
for ndsta mote.

Ténk pé att andra skall kunna ta vid. Hemma andra i familjen, i skolan vikarier.

Ha nya forstirkare 1 beredskap.

Successiv 0kning av kraven pa barnet.

Héller de inblandade pé programmets regler?

Kolla ordentligt att barnet verkligen uppfattar instruktioner, signaler osv.

Be inte barnet om lov eller frdga inte om det har lust att ... osv.

Se upp med frestelsen att anvinda programmet for beteenden som ej finns med i
programmet, kolla t.ex. sd att man inte borjar belona andra beteenden etc.

Du idr envildig domare, ignorera diskussioner med barnet nir tréningen vél pagar.



