Denna text bygger pa ett tidigare samverkansprojekt mellan
barnpsykiatri och skola

Lekstund i stéllet for standiga tillrattavisningar

Nér smabarnsfordldrar umgés med sina barn forekommer naturligtvis bdde uppmuntran och
tillrdttavisningar. Ibland kan det bli mycket varningar, tillsdgelser och tjat: ”Sluta!”, ”Lat bli!”,
”Nej!”, "Lugna ner dig!”, ”’Vad har jag sagt om det dar?” I vérsta fall finns inte s&

mycket positiv kommunikation, det kan kénnas som om man fastnat i ett helt igenom negativt
monster dir barnet gér upprepade olampliga saker som man hela tiden reagerar negativt pa.
Man forsoker alltsa genomgédende styra barnet genom att i inldrnings psykologisk mening
“bestraffa” oonskat beteende. med tjat och tillrdttavisningar.

Ett alternativt, positivt, sétt att styra barn bestar 1 att man “’forstarker” (= belonar) 6nskat
beteende. Vanliga sétt att forstirka ar att beroémma, ”Bra!”, ”Ja!”, ”Roligt!” skratta, le, visa
uppskattande intresse. Ofta finns mycket att vinna pa att hellre betona forstéarkning én
bestraffning. Bade fordldern och barnet blir pa battre humor och fér storre lust att umgés med
varandra eller, mer formellt uttryckt, relationen mellan dem blir béttre.

Speciell lekstund

En metod som kallas ”speciell lekstund” kan vara en god hjélp for fordldrar som behdver
bryta ett genomgdende negativt sétt och fa en battre relation med sitt barn. Metoden ingar i
ménga fordldrastodsprogram och har visat sig kunna ge goda resultat.

”Speciell lekstund” innehéller inga konstigheter utan forekommer sjdlvklart i manga varianter
1 manga familjer utan att man behover gora négot sirskilt eller ha speciella uttalade regler.
Det dr en naturlig samvaro som i mycket bygger pé vér lust att dela med oss av sddant vi
tycker om och att gora trevliga saker tillsammans. Barn dr inte annorlunda 4n vuxna; “Titta
mamma!”

Att infora “’speciell lekstund” ar helt enkelt ett sitt att fa igdng ndgot mycket naturligt och i
bésta fall fantastiskt givande — bade for fordldrar och barn.

Regler

Man sétter av en bestdmd tid varje dag som speciell lekstund. Det skall gilla speciella regler
for lekstunden. Centralt ar att barnet bestimmer innehallet och att fordldern intresserar sig
for barnets lek utan att styra den.

Man skall 14ta barnet ta initiativet till leken.
Barnet kan vilja att leka ensam med fordldern som intresserad dskadare eller att leka
tillsammans med fordldern.

Aven om ramarna for vad leken skall innehalla #r vida finns givetvis grinser, Tv-tittande 4r
t.ex. oldmpligt.

Att fordldern skall styra sé litet som mojligt innebér bl.a. att fordldern skall 14ta bli att rétta
barnet eller att 6ver huvud taget forsdka vara pedagogisk. (’Bilarna skall bara kora pa viagen”,
“Héstar kan inte kléttra i trdd”, ”Det kan inte finnas hundra kungar i landet” etc.)

Om fordldern deltar 1 leken skall det ske pé barnets villkor.



Denna text bygger pa ett tidigare samverkansprojekt mellan
barnpsykiatri och skola

Visa entusiasm!

F6lj med 1 14tsaslek och rollspel!
Ha roligt!

Berom!

Att visa ett positivt, icke kritiskt, intresse genom att vara nyfiken och stélla fragor &r
naturligtvis bra. Huvudsaken ar att man inte ar ifragasittande.
Det kan vara bra att visa intresse ocksa for sadant man inte sjdlv dr sé intresserad av.

Satt av en bestdmd tid for lekstunden och klargér tydligt att nu dr det lekstund och dé géller de
speciella reglerna. Se till att ni dr ostorda, stang av telefonen och Tv:n och be 6vriga
familjemedlemmar att inte stora. Bestdm fran borjan hur lang lekstunden skall vara, vélj en tid
som maximerar chansen for att det blir en bra stund. Hellre en kort och bra stund @n en som é&r
for lang och slutar daligt.

Det kan vara bra att ha en aterkommande tid varje dag.

Att ignorera oonskat beteende

Om ens barn beter sig illa under lekstunden t.ex. genom att sdga otrevliga saker bor man
ignorera detta 1 stillet for att som vanligt reagera med tillrdttavisningar. Att konsekvent
ignorera ett oonskat beteende kan vara mycket svart, i synnerhet nar man vant sig vid att alltid
tillrattavisa. Att ignorera ett beteende bestér bl.a. 1 att man:

Undviker att se pa barnet,

Undviker att le,

Ar tyst,

Drar sig tillbaka en bit, ev. ocksa vinder sig bort,

Omedelbart visar uppmérksamhet nér barnet slutar bete sig illa och berdmmer nir barnet 1
stillet gér ndgot bra.

En av svarigheterna med att ignorera déligt beteende dr att det &dr s& provocerande; man blir
arg och da ar det svart att halla tillbaka negativa kommentarer och liknande.

En annan svérighet dr att ett oonskade beteendet som ignoreras ofta till en borjan blir mer
intensivt; det géller att vara beredd pa detta och vara uthallig.

Positiva effekter

Manga fordldrar som infort speciell lekstund beréttar att den blivit dagens hdjdpunkt, bade for
barnet och dem sjélva. Barnet trivs med fordlderns odelade positiva uppmérksamhet och for
en fordlder som kanske tvivlat pa sin formaga och upplevt sig som tjatig och negativ
forbattras sjalvfortroendet.



