
Denna text bygger på ett tidigare samverkansprojekt mellan 
barnpsykiatri och skola 
 

 

Förslag till förstärkare i hemmiljö 
 

 

Materiella förstärkare 

Bokmärken 

Klistermärken 

Guldstjärnor 

Samlarbilder 

Diplom 

Suddgummin 

Pennor 

Godis 

Frukt 

Russin 

Pengar 

Serietidning 

Bok 

Små gosedjur 

Pyssel böcker 

Hemlig liten present 

Trisslott 

 

Sociala förstärkare 

Beröm 

Klapp på axeln 

Sitta i förälders knä 

Vänlig nick 

Ett gillande leende 

Applåder 

Skratt 

Förälder lyssnar utan pekpinnar 

En förälder berättar för den andra om något 

bra barnet gjort 

 
Aktiviteter 

Bestämma lek med förälder 

Gå på bio 

Hjälpa till i tvättstugan 

Bygga med Lego 

Se videofilm 

Gå på badhuset 

Använda mammas smink 

Vara med pappa i garaget 

Spela fotboll 

Ta ett skumbad 

Spela spel 

Lära sig trolleritrick 

Ta en glass i frysen 

 
Följa med och handla 

Laga mat 

Baka 

Gå hundpromenad 

Klättra i träd 

Måla 

Ha kuddkrig 

Möblera om 

Fiska 

Paddla 

Panta tomflaskor och få pengarna 

Plantera 

Sitta vid datorn 

Lyssna på saga  

Ta en cykeltur 

Välja efterrätt 

Välja middagsrätt 

Besöka bokhandel 

Besöka bibliotek 

Besöka museum 

Fika på konditori 

Spela dataspel 

Sitta uppe längre på kvällen 

Äta glass på kvällen 

Bygga en koja under bordet 

Sy 

Välja glass när glassbilen kommer 

Göra experiment med förälder 

Gå på bio 

Helg hos mormor och morfar 

Resa till stan´ 

Spela in sig själv på band 

Äta på restaurang 

Tälta på tomten 

Slippa tråkigt hushållsarbete 

Klä ut sig 

Gå på match 

Stanna uppe länge 

Plantera 

Göra en picknick 

Lägga pussel 

Åka skridskor 

Bowla 

Göra popcorn 

Sova över med en kompis 

Fotografera 


