Denna text bygger pa ett tidigare samverkansprojekt mellan
barnpsykiatri och skola

Barnen har svart att sitta pa sina platser.

Ett problem ir otydlighet om vad som géller. I samma lokal skall barnen ibland hélla sig pa
sin plats, ibland far de rora sig som de vill. En och samma vuxna person kraver ibland det ena
ibland det andra. Man kan forbéttra situationen genom att gora det tydligt nar och var barnen
maste vara stilla och vad stillasittande innebédr. Man méste ocksa bestimma konsekvenserna
av att folja respektive inte folja reglerna.

Atgiirdsforslag

1. Gor tva olika skyltar som betyder “varsdgoda att rora er fritt” respektive “’nu skall
ni sitta pa era stolar”. Ha alltid den for tillféllet aktuella uppsatt pa tavlan.

2. Géanogaigenom med barnen vad skyltarna betyder, alltsé vilka regler de
representerar. Lat barnen visa precis vad man far och inte far niar den ena eller andra
skylten sitter uppe.

3. Bestdm vilka konsekvenserna skall bli nér ett barn foljer de aktuella reglerna
respektive inte gor det.

4. Borja med att tillimpa det hér 1 korta pass under goda betingelser dvs. nar chansen
att lyckas ar god. Var konsekvent till 100%.

Kommentarer till punkterna 1-4.

1. Man kan naturligtvis tdnka sig fler skyltar for olika grader av rorelsefrihet men bérja med
tva for maximal tydlighet.

2. Du maste bestimma dig sjélv for vad som krivs, eller ocksa kan du lata klassen bestimma
tillsammans med dig. Skriv ned reglerna och sitt upp dem pa viggen.

Téank pa att ocksa lata barnen 6va pa att folja de regler som skylten ”Varsagoda att rora er
fritt” representerar. Det méste finnas regler for toalettbesok och hur det skall ga till att himta
arbetsmaterial.

Ju klarare regler desto mindre risk for diskussioner. Klargér fran borjan att du &r domare som
envéldigt avgor tveksamma fall.

3. Det dr nodvéndigt med tydliga och verkningsfulla konsekvenser av att folja eller inte f6lja
reglerna annars kommer barnen att sluta bry sig om reglerna. Man kan anvénda positiva
konsekvenser (positiv forstirkning enligt inldrnings psykologisk jargong) for barn som f6ljt
reglerna, t.ex. lotteri” som beskrivs nedan, och/eller ndgon form av negativ konsekvens for
dem som inte gjort det.

Det skall alltid vara helt klart for barnen vilka konsekvenser som géller.

Nér nagon gjort fel och missat en positiv konsekvens eller drabbats av en negativ konsekvens
skall ni borja pa ny kula, Han/hon skall nu ha en ny chans precis som alla andra.
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Anvind de har konsekvenserna bara for just de hér reglerna dven om frestelsen ér stor att t.ex.
anvinda samma negativa konsekvens for ett barn som gor ett helt annat fel.

4. Ett Ovningspass kan vara sa kort som en minut, da &r chansen stor att bdde barnen och du
klarar det. Gér det bra sé ta ett till och 6ka tiden forsiktigt. Gor nya enkla vningspass senare.
Sluta 6vningarna i tid, innan det borjar spara ur och du tappar kontrollen. P4 sa sitt vénjer sig
bade du och barnen vid att respektera reglerna.

Exempel pa positiva konsekvenser

”Lotteri” bygger pa individuell positiv forstarkning och gér till sa hér:

Man behover en massa sma papperslappar till lotter och nagra lotterivinster.

Naér en elev gjort nagot bra, dvs. f6ljt skyltarna i det hér fallet, far han/hon en papperslapp.
Eleven skriver sitt namn pa lappen och ldgger den i en stor burk. Dagen (eller lektionen)
avslutas med lottdragning. Tala om for barnen hur de kan tjdna lotter och var sedan generds
med lotter. Om det fungerar bra ger du kanske en lott till varje barn flera gdnger per lektion.
Om alla far lotter ar det inte svart att dela ut dem. Lat barnen skriva sitt namn pa sina lotter
och lagga dem 1 en stor burk vid slutet av varje lektion. Nér barnen skall sitta still och négot
barn olovandes ldmnar sin plats kan man ge en varning och om barnet inte omedelbart sitter
sig ger man d4 alla andra barn varsin lott. Nésta gang kanske varningen fungerar.

Priserna kan vara mycket enkla sdsom guldstjdrnor, pennor, klistermérken, att {4 vélja vilken
bok froken skall ldsa, att fa berétta nadgot roligt for klassen osv. Vilj sjalv hur ménga och vilka
priser som dr rimligt!

Man kan ha kollektiv positiv forstirkning t.ex. genom att lata hela klassen vara med om nédgot
trevligt (en stunds hoglisning, en videofilm, en lek osv.) om alla foljer reglerna for aktuell
skylt under en viss tid. ”Nu barn, om ni alla klarar att f6lja reglerna under 10 minuter skall
vi...”

Overraskning. Skriv ordet “Overraskning” tvirs dver tavlan. Sig till barnen att det kommer
en dverraskning i slutet av dagen (eller veckan) om de klarar att ha atminstone ”Over” kvar
di. S4 fort nigon bryter mot regeln stryker du sista bokstaven i ordet. Om &tminstone ”Over”
ar kvar blir det en lek (charader é&r alltid succé), en saga, en film eller vad du kan komma pa.

Ovriga kommentarer

Aggklockan ir ett bra hjilpmedel. Man kan tala om for barnen att nér den ringer leker vi
charader eller da far ni en Overraskning om ingen brutit mot reglerna fram till dess. Man kan
gora uppgiften extra intressant genom att starta klockan utan att visa vilken tid man stillt in
och gdmma den i en l14da.

For att hjélpa barnen att komma in 1 tid kan du ta for vana att utan att véinta pd dom som
kommer for sent, borja lektionen med nagot roligt. Viélj nagot som barnen ogédrna missar. Om
barnen t.ex. gillar hoglidsning, borja dé lektionen med en kort stund (t.ex. 5 minuter)
hoglasning. Bestdm dig for vad som dr en rimlig tid f6r barnen att komma in och bérja alltid
da. Du behover inte beromma eller formana, det racker om hoglasningen ér tillrackligt
intressant. For en géngs skull slipper dom som kommer for sent!



