Pojke som inte gér som froken sager

Det vanligaste sittet for fordldrar och ldrare att styra barn dr genom instruktioner och
tillsdgelser. Nar barn inte gor som vi sdger och alltsa ér olydiga kan det se ut pa manga stt
som kan behtva bemétas pa olika sitt. Vissa barn reagerar mycket starkt pa tillsdgelser, vissa
har framfor allt svart att f6lja instruktioner och ibland f6ljs problemen at.

Exempel: Gustav i klass 1 har inga svarigheter betréiffande sjdlva skolarbetet men betraktas
som en brakig pojke. Han stor ofta pa lektioner. Typiska exempel pa bristande lydnad &r att
han pratar i klassrummet, far en tillsdgelse, fortsitter att prata dnda, froken tar i, han fogar sig
inte osv. Pa rasterna springer han i korridoren, vilket 4r forbjudet, och sidger man till honom
bryr han sig inte om det. Det gar inte att styra honom. Han har inte sa mycket respekt for
vuxna nir han dr pa det humoret, allra minst sin egen froken som han nonchalerar totalt
ibland. Manga ganger blir det konflikter med froken, maktkamper dér han vigrar att ta reson
hur arg froken 4n dr. Nir froken forsokte prata forstand med honom végrar han att lyssna.
Han viinder bort blicken och sitter fingrarna i 6ronen. Vanliga instruktioner till hela klassen
gar inte heller sa bra, manga ganger verkar han inte alls héra dem. Da och da ringer froken till
fordldrarna och berittar vad som hint, de lovar att tala med sin son, ibland blir det bittre
nagon dag men snart #r allt lika daligt igen.

Forslag till atgiirder:

1. Om pojken ir sérskilt olydig mot sin froken kan forhallandet mellan dem vara daligt,
kanske kommunikationen i huvudsak dr negativ. De kanske tycker illa om varandra. Léraren
kan behova dgna sig mer at pojken och da pa ett positivt sitt; till exempel prata om det som
pojken tycker om och dr bra pa utan pekpinnar eller reprimander.

2. Fa ménniskor tycker om att bli avbrutna, och den hir pojken har kanske sérskilt svart for
det. En del av bekymren under lektioner kan bero pa det. Man kan i sa fall forsoka med att
forvarna infor byte av aktivitet, lata honom avsluta innan man kriver att han 6vergar till
nagot annat, gora extra tydliga genomgangar infor varje arbetspass och be honom repetera sa
att man forvissar sig om att han uppfattat vad som skall ske.

3. Om pojken har svart for att ge med sig da det kidnnas pinsamt och férodmjukande, och
dérfor har litt for att reagera pa tillsdgelser som svara provokationer, kan man behova dndra
sitt sétt att sdga till. Se vart dokument ”Olydnad” som innehaller en hel del praktiska tips.

4. Man kan paverka Gustavs lust att folja instruktioner med ett triningsprogram dér han
forstiarks systematiskt for det onskvirda beteendet “att f6lja frokens instruktion™ antingen det
giller en skoluppgift eller att avbryta nagot han just holl pa med. Man kan borja tridna under
avgrinsade perioder och man kan gora Gustavs uppgift sa enkel att risken for misslyckande dr
minimal. Lararen lagger ett blatt kort pa Gustavs bank med innebdrden ”Nu trédnar vi”’ och
ger honom ett podng nir han foljt alla instruktioner under triningspasset. Instruktionerna kan
vara riktade enbart till Gustav eller till hela klassen. Efter en stund tar froken bort de bla
kortet. Om Gustav foljt alla instruktioner under trianingspasset sétter hon omedelbart en
markering pa en speciell blankett. Lararen kan sjdlv vilja hur manga och langa trianingspass
det skall vara. Markeringarna fungerar som en sorts pengar, de kan bytas mot nagot Gustav
gillar. Forildrarna skoter den saken. Om traningen gar bra vidgar man den systematiskt till
allt svarare situationer. I bista fall kan naturliga forstiarkare i lingden ta 6ver, dvs. detta att



folja instruktioner for automatiskt med sig sa mycket positiva konsekvenser (t.ex. i form av
berom eller positiv uppmirksamhet) for Gustav att han inte lingre behover nagot speciellt
motivationsprogram.

Liraren, fordldrarna och Gustav har ett mote. Ddr bestdms bl.a. att fordldrarna skall hjilpa till
med forstarkningen. De skall varje dag titta i podngboken och om Gustav tjédnat tillrackligt
manga podng kan han "kopa” en forman fran den lista de gjorde upp. Pa listan finns en del
mindre leksaker och flera aktiviteter som Gustav gillar att gora tillsammans med en forilder.
Listan anger ocksa hur manga poéng varje aktivitet kostar. Forildrarna vill gdrna vara
generdsa och kan behova paminnas om att de maste vara realistiska, sérskilt i fraga om hur
mycket tid de har for aktiviteter. Forstirkarna dr alla sadana som Gustav inte har fri tillgang
till, de kan bara konsumeras nir fordldrarna sa bestimmer. Tillsammans uppréttar man ett
kontrakt.

KONTRAKT

Gustav skall tréina sig pa att gora som froken sdger. Froken visar nér triningen pagar genom
att ldgga ett blatt kort pa hans biank da. Det giller for Gustav att omedelbart gora precis som
ldraren sédger utan protester. For varje gang han gor detta under ett helt traningspass markerar
froken en poédng i podngboken. Gustav tar hem poidngboken varje dag och visar den for
fordldrarna. Fordldrarna hjdlper Gustav att rikna samman hur manga poang han har. Gustav
kan “’kopa” formaner enligt prislistan. Foridldrarna markerar vilka podng han kopt for.

Det édr lampligt att fore forsta traningspasset gora en enskild genomgang med Gustav dér
lararen genom fragor Gvertygar sig om att han forstatt reglerna. Han far ocksa visa hur det ska
ga till att "omedelbart gora precis som ldraren sdger utan protester”.

Under traningen hédnder det da och da att Gustav inte foljer instruktioner. Det &r bra att da
avsta fran att forebra honom for det. Det ricker med att sdga att man forstar att det ar svart
for honom att borja gora pa ett nytt sitt och att han ju far nya chanser.

Sa smaningom skérper man kraven for att fa ihop en podng, trianingspassen gors allt langre.

Instruktioner till ldraren:

® Vilj minst ett tillfdlle varje lektion nir du trdnar = ett trdningspass.

e Ligg da det speciella bla kortet pa Gustavs bank som tecken pa att han nu kan tjdna
poéng.

e Lat triningspasset paga ungefir fem minuter och ta direfter bort det bla kortet.
Oka si smaningom kraven genom lingre triningspass.

e Observera noga om Gustav foljer instruktionerna under hela traningspasset.



Sa fort traningspasset ér slut skall du sétta podng i hans podngbok.

Ange ocksa i podngboken varje dag (olika beroende pa hur manga triningspass det ér) hur
manga poiang han maximalt kan tjina.

Om Gustav inte foljer instruktionen gor du inget sérskilt. Viddja inte till honom.

Du kan gédrna uppmuntra med leenden och nickar nér det gar bra, var i 6vrigt neutral.

Folj kontraktet noga, dven om du ibland frestas anvinda poédngen for andra saker én de
som star i kontraktet. Du kan t.ex. inte dra av podng om han gjort nagot riktigt daligt.
Paminn Gustav vid skoldagens slut att ta med podngboken hem.



