Atgarder for aggressiva/trotsiga sma barn

Ett samverkansprojekt mellan

barnpsykiatri och skola

Instruktioner for enkelt traningsprogram

Detta &r ett praktiskt exempel som inte kan kopieras slaviskt. Varje triningsprogram maste
utformas individuellt, i enlighet med inldrningspsykologisk metod.

D orkar inte alltid vara sa langsiktig att han under skoldagen jobbar f6r nagot trevligt som
hénder niar han kommer hem. ”D-pengar”, pappersmynt med D:s namn pa, kan fungera bra
eftersom de kan anvindas for att ge omedelbar konsekvens pa hans beteende. Meningen ir att
han skall kunna kopa klistermirken och annat for sina pengar. De pengar han fortjanat skall
ligga synliga for honom t.ex. 1 en speciell burk.

Innan ni borjar skall ni tillsammans gora en “prislista” dir det tydligt framgar vad han kan
“kopa” och vad det kostar. Nér det behdvs kan vi gora @ndringar 1 prislistan efter hand.
D-pengarna skall du anvinda sa hér:

Borja med att forklara for D hur triningen gar till och hur han skall gora for att tjina ”D-
pengar”. Bed honom repetera hur ni skall gora for att forsdkra dig om att han forstatt.

Ha pengarna nira till hands t.ex. i fickan; omedelbar forstarkning dr effektiv.

En speciell burk for de pengar som D tjdnat skall finnas pa en bestdmd plats.

Nér som helst nir du tycker att D skoter sig bra kan du ge honom en “’peng”.

Du kan nir som helst paminna D om att han kan tjdna en peng om han féljer en
instruktion, exempelvis: ”Nu D far du en peng om du sitter dig.” ”Nu far du en peng om
du gor den hir teckningen fiardig.” ”Nu far du en peng om du gor det jag sdger utan att
grimasera.” ”Nu far du en peng om du sitter pa din plats och jobbar utan att stora resten av
lektionen.” osv. Du kan alltsa sjilv anpassa kraven for en peng.

Om han inte f6ljer instruktionen kan du bara lata bli att ge honom nagon peng.

Nir han fortjianat en peng far han omedelbart sjilv ligga den i burken.

D kan ocksa forlora pengar om han gor daliga saker som att vara otrevlig, inte lyda. I sa
fall skall du forst varna en gang tydligt: Nu D, maste du sitta pa din plats annars forlorar
du tva pengar. Om han inte gor det sa tar du omedelbart tva pengar ur hans burk.

Stréva efter att bara i nodfall anvinda straffet att forlora pengar, det kommer inte att
fungera om du anvinder det for ofta. Barnet kan trottna pa hela programmet och
stamningen mellan er kan bli dalig. Forsok hellre att ge honom en ny chans att tjana en
peng.

Det hir systemet med “pengar” skall helst ersétta de vanliga negativa tillséigelserna, de
som D far sa manga av dagligen och som ofta inte har effekt, forsok alltsa att anvinda
pengarna i stillet, de dr troligen effektivare!

Lat D byta intjanade pengar mot klistermirken vid slutet av dagen, men om han vill samla
under flera dagar i strick far han forstas det.

Det dr viktigt att ni borjar bra sa att inte D trottnar: forsta gadngen ni anvénder det hér skall
det vara ganska litt for D att klara av att jidna ihop till ett enkelt (billigt) klistermérke
kanske redan under en lektion.
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