Forstaklassare far vredesutbrott i skolan

Exempel:

En pojke i forsta klass som har kraftiga vredesutbrott i skolan, ofta flera ganger dagligen. Han
skriker hogt och slar omkring sig. Utbrotten kommer ibland nér han tycker att andra barn
retas, till och med genom att nagon “tittar irriterande” pa honom. Ibland vet personalen inte
alls vad som utloser dem. Utbrotten har foranlett att han har assistent. Hon forsoker lugna ned
honom genom att halla honom i knidet och trosta honom och det tar lang tid for honom att
lugna ner sig. [ ovrigt dr det inga anmirkningsvérda problem. Pojken tycker sjélv att det dr
problem nir det blir tokigt i skolan och skulle helst vilja slippa att fa dessa utbrott. Hemma &r
det inte nagra problem, det ir linge sedan han hade nagot utbrott. Mamma var da bestimd och
lat honom vara i sitt rum tills han lugnat sig.

f&tgﬁrder:

Man gjorde upp ett traningsprogram med rapportering hem via kontaktbok dir det varje dag
framgick om pojken klarat att inte fa utbrott. Han fick ett tilldgg till veckopengen nér han
lyckades. Mamma och pojken kom i forviag dverens om hur stor denna bonus skulle vara och
skrev ned det. Lararna skulle varna pojken om han var pa vig att gora fel. De visade da ett
gult kort. Detta fungerade bittre 4n att "sdga till” vilket kan ha gjorts sa mycket att han inte
langre horde det. Lararna skulle dock inte ldngre *ga pa ta’, de skulle alltsa sluta att gora
honom till viljes i orimligt hog grad. Det bestimdes ocksa att "time out’ kunde vara
nddvindig i vissa ldgen och en noggrann strategi for exakt nir och hur time out skulle
tillimpas bestimdes bl.a. vad man skulle géra om inte pojken gick sjdlvmant. Atgirderna
avlopte mycket bra, vredesutbrotten forsvann helt. Vid ett enda tillfélle tillgreps time out och
det utan nagon storre dramatik.

Kommentarer:

Genom detta trianingsprogram fick pojken alltsa en slags uppgift, att *forsoka halla tillbaka
vredesutbrott’, ett onskvirt beteende som man belonade (=forstérkte) pa ett systematisk stt.
Trianingsprogram for beteendeforandring har tillimpats i manga olika sammanhang och det
finns en omfattande forskning som visar att de fungerar. " Triningsprogram for att
forstirka ett onskvirt beteende hos sma barn” beskriver vad ett triiningsprogram dr och
hur man gar till vdga i praktien.

Time out kan fungera men innehaller moment av bestraffning med de nackdelar det kan fora
med sig. Se ”’Raseriutbrott och time out”.

Muntliga tillrdttavisningar kan vara mycket provocerande for vissa barn. Ibland kan
anvindande av tecken i stil med gult kort vara att foredra da de inte “’sdnder stridssignaler” pa
samma sitt som en verbal tillrdttavisning kan gora.

En allmin fordel med traningsprogram ar att de gor det ldttare att bete sig lugnt genom att
man i forvig bestdmt vad man skall gora och slipper improvisera. Se ’Konfrontation” och
”Att undvika upptrappade och utdragna maktkamper”



