Ett gang drar runt pa rasterna och stiller till brak

En ganska vanlig foreteelse dr ett gdng barn som aktivt soker upp andra barn och retas, hotar,
forstor saker osv. Beteendet ger en viss spanning och barnen i ginget forstirker uppenbarligen
varandras beteende bl.a. genom diverse gladjeyttringar. (Brakstakar brukar finna varandra i
detta gemensamma intresse).

Forslag till atgéirder:
Nedanstaende forslag géller mindre barn. Forslagen dr ordnade enligt vart nedladdningsbara
dokument “Fem principiella sitt att paverka beteende”

Andra p3 situationen:

Beteendet #r vanligast pa raster. Normalt &r raster helt ostyrda, barnen far sjdlva hitta pa vad
de skall gora vilket fungerar utmérkt for flertalet barn. Man kan dock behdva inféra
restriktioner som att brakstakarna inte far ha rast samtidigt eller maste halla sig till en del av
skolgarden eller maste vistas inom 25 meter fran rastvakten etc.

Lir barnen ett nytt beteende:

Vissa barn haller ensidigt pa med detta beteende och vet inte hur de annars skall bete sig. De
kan behova trining i alternativa beteenden t.ex. rastlekar, sporter. De kan behova ldra sig hur
man kommer med i andras lek, eller sadant som hur man véntar pa sin tur, hur man lyssnar pa
andra mm.

Forstirk onskvért beteende:

Normalt socialt beteende forstirks naturligt, vilket i hog grad giller nér barn leker med
varandra. Beteendet forstirks pa manga sitt, kamraternas gillande, att leken 4r rolig osv. Man
behdver som vuxen inte vidta nagra sirskilda atgirder for detta. Nér en grupp barn drar
omkring och brakar med andra barn kan man vilja att forsoka fa dem att dgna sig at en
onskvird rastaktivitet i stéllet; en viss lek som de tidigare visat sig tycka om t.ex. Det viktiga
hér &r ofta att man far igang denna 6nskvirda lek, forstarkningen star barnen sjdlva for. Det
kan handla om att ordna med lekredskap, att ga in och leda leken. Att sjdlv delta fran borjan
iar ofta mer inspirerande #n att bara instruera barnen att leka.

Se till att pagaende forstarkning tas bort (="utslidckning”):

En forstarkare i detta sammanhang dr ofta likasinnade kamraters gillande. Forsok hitta sétt att
avldgsna denna form av forstirkning.

Aggressivt beteende kan 16na sig i form av att det ger fordelar, framst naturligtvis att man far

det som man sjilv vill ha det. Att tillse att aggression inte 16nar sig dr exempel pa utsldckning.

Bestraffning:
Ett triningsprogram som innehaller forstarkning kan ocksa innehalla bestraffning, t. ex.

forlust av intjanade poidng eller formaner.

Ett renodlat bestraffningssystem har nackdelen att barnet inte trinas 1 6nskvirda beteenden. I
regel 16nar det sig bittre att forsoka fa ett barn att gora nagot annat 4n att bara forsoka fa
barnet att avsta fran nagot lockande. Nir man t.ex. ingriper mot ett barn som gor nagot
oldmpligt blir man littare atlydd om man séger till honom vad han skall géra in om man bara
sdger till honom att ”sluta med det dér!”



