Elvaarig pojke som har vredesutbrott

Exempel: En pojke som under en lektion plotsligt utan att nagot speciellt har hiant kan borja
skrika och kasta bocker i golvet. Liraren sdger till honom att lugna ned sig men han fortsétter
och vilter till slut banken. Liraren forsoker visa ut honom men han blir mer och mer valdsam
och kastar saker omkring sig och till slut maste ldraren med andra vuxnas hjilp béra ut
honom. Det tar lang tid innan han lugnar ned sig och utfragningarna efterat ger ingen klarhet
i vad som hint.

Forslag till atgiirder:

Pojken sjdlv ger ingen forklaring till sitt beteende. For ldraren ser det ut som om han soker
strid. Barn utsitts ofta for forhorsliknande utfragningar om varfor de gjort nagot olampligt
utan att de kan ge ndgon bra forklaring till sitt beteende. (Aven vi vuxna gor ofta saker utan
att kunna forklara oss pa nagot bra sitt. Langtifran allt beteende dr genomtinkt och planerat.)
I ett fall som detta kan det 16na sig att prova om pojken behover hjalp. Om mojligt skall man
undvika att lata sig provoceras utan i stéllet erbjuda sig att hjdlpa barnet med det som blivit
fel. Ibland handlar det om att den aktuella arbetsuppgiften varit for svar. Om inte det hjilper
far man forsoka anvinda sin fantasi for att se vilken annan hjélp pojken behover. (I vart
dokument ”Att hantera ett litet barn som haller pa att fa ett vredesutbrott.” ges en del rad kring
detta sitt att agera.)

Det kan 16na sig att undersoka om det finns nagon systematik i problembeteendet, om det
forekommer i nagot visst ssmmanhang, nér pojken har en viss typ av uppgift t.ex. och i sa fall
ge honom andra (oftast lédttare) uppgifter.

Om man tror att pojken far ett utbrott darfor att nagot blivit for svart for honom kan det ocksa
vara bra att trina honom i ett alternativt beteende; att pa ett ’normalt sétt” be om hjilp nér han
hamnat 1 en situation som han inte behirskar. Kanske ricker det inte med att bara verbalt
instruera honom. Man kan behova visa hur han skall gora, t.ex. ga fram till liraren och be om
hjélp och sedan lata honom hérma.

Om man inte lyckas forhindra utbrotten och de dr valdsamma och langvariga sa att man maste
ta barnet ur klassrummet skall man forstas gora det pa ett sa bra sitt som mdojligt. ”Time out”
ar ett strukturerat sitt att hantera dessa situationer. Se vart dokument ’Raseriutbrott och time
out.”



